777 Rainbow Spirit Songs

Asato Ma 29,21
Ave Maria 55
Bofim zdi 42
Bozi laska 20
Bih je prostor 32
Diky vzddvam /Giving Thanks 36
Dzej dzej Ganésa 51
Géjatri mantra 12
Ganga Matadzi 39
Goévinda Narajena 31
Gurur Brahma Gurur Visnu 25
Hari Om Nardjenaja Om Namo 23
Hari Om Tat Sat 24
Hé Mata Kali 57
Hoo’ponopono 50
In the heart Arunacala 49
Ja duvétuji 43
J& zdravim slunce v dusi mé 12
Jak krasné 44
Je jeden cil 45
Jsem spokojeny 10
Kde je vira 54
Kdyz se probudi slunce 4

Loka Samasta (Santi mantra) 60
Matko Zemé (Zrozeni Zem¢) 3

Mother I Feel You / Matko, Otce 35
Mysl vyklidnéna 7

Najdi si chvili 58
Necht’ laska kiidla roztahne 48
Obejmi své télo 15
Om Arunacala Om 26
Om Bhur Buvah Svaha (Ggjatri m.) 12
Om GanéSa Omkara 27
Om Namah Sivaja /Hari Om Tat Sat 30
Om Namo Kali Kali 47
Om Purnamadah 8

Om Satcitananda (Moola mantra) 37
Om Sri Lak§mi 56
Om Trajambakam Jadzamahé 22
Oteviram 40
Pacha Mama 38
Plamentim 19
Posvatné vody zivota 6

Pravée ted’ je ten spravny cas 46
Procita 18
Proud feky sili /The River is Flowing 1
Prsi laska 9

Pfeju ti mir 13

editor: aroviag@gmail.com

Sailing / S vécnosti

Sacara Cara (Sivo Ham)

Sitd Ram Dzaj Haniman
Slunécko vyjdi

Stromy vysoké

Svou silu

Stastné at’ jsou vech. svétl bytosti
The Way of the Heart

Ve vSem jediny (Universal Lover)
Vidim bytosti krasné

Vitej ma smrti

Voda tece

Vse je dokonalé

We Are One in Harmony

We Are Opening Up

Zastav se a zpivej

Zde t€élo mé jest

Morano Svantreya

53
28
11

59
17
60
34

14
21
16

33
52
41
52



1 Proud reky sili / The River is Flowing (trad. / AD)

Am 6 Am K2
The river is flowing, flowing and growing
The river 1s flowing back to the sea

Mother Earth carry me, a child I will always be
Mother Earth carry me back to the sea

Proud feky sili, praminky spléta
Dftiv nez ji ptivita Siry ocean

Matka Zem nas chrani, v naruci koléba
Dftiv nezZ nas pfivita Siry ocean

2 Ve v§em jediny / Universal Lover (Fantuzzi / AD)

Em D Em U Dm C Dm
Jsi mi matkou, jsi mi otcem

vécnou laskou a ptitelem

Jsi pted pocatkem i za koncem

zrnkem pisku 1 vesmirem

Jsi kazdou z barev, co vidim v duze
nejcistSim svétlem, co v sobé mam
jsi kazdou fekou, kazdym kopcem
nikde nekoncici ocean

Em Hm D Em Dm Am C Dm
And I love you so, you help me see

To see you in all is to see you in me

D Em

/: I'm in you and you're in me :/

Kazda z vétvi roste svou cestou
ale spolu jednim stromem jsou

Kazdy z listkit ma vlastni krasu
spolu v jednom kvétu vykvetou

Je mnoho nauk, duchovnich smért
jen jedna Pravda ve vSech ucenich

Je mnoho védcti 1 kazatell

ale Tvou moudrost nema zZadny z nich



3 Matko Zemé (Lenka Poctova: Zrozeni Zem¢) (orig Gm)
Am D Am

Matko Zem¢, Tva sila je ve mné

diky za Tebe a nebe nad hlavou

Matko Zem¢, Tva sila je ve mné

diky za Tebe a vSechno co nam davas

Am C G Am
Matko Zem¢, Tva sila je ve mn¢
diky za Tebe a vSechno kolem nas
... anebe nad hlavou

4 KdyZ se probudi slunce (Lenka Poctova)
AmCGD

1. KdyzZ se probudi slunce, jeho sila zacne t&€ hiat
KdyzZ se probudi slunce a ty vis, Ze jsi na svété rad
2. Kdyz se narodi slunce, jeho sila za¢ne t&¢ hiat
KdyZ se narodi slunce a ty mlzes ve svétle stat

3. Zadna stada ani ovce, vic uz nebudem brat
Zadna stada ani ovce, v sile mizeme stat

Ref.: Heja heja heja...

S vétrem bézet o zavod, s tim vétrem, co té zene vpied

a vitr ve vlasech mit

Vodu Cistou z prament a vodu Cistou v petejich

a zivou vodu si pit

S ohném tancit po nocich, s plameny, co jsou v o€ich tvych
a s ohném si divoce snit

Zemi krasnou pod sebou, tu zemi krasnou pod sebou

a v miru si na zemi zit

Mantry na ref:

Milyj. tvof, hranice bof, miluj, tvof, hranice bof...

Bud’ sam sebou a drz své svétlo, at’ je s tebou, aby t¢ vedlo
Mas svou silu, tu uzivej dobie. at’ je s tebou a vede t¢ moudre

S Slunécko vyjdi (Lenka Poctova)
DCD
Slunce Slunce Slunce hejaa

Slunécko vyjdi Slunécko jasné, Slunécko vyjdi nad hory krasné
Zasvit Slunce nad moji hlavou, osvit’ pro mé¢ mou cestu spradvnou



6 Posvatné vody Zivota (Lenka Poctova)

G Am K2

/: Napij se ze zdroje Zivota :/

Am G Am
/:Posvatné vody Zivota, kde se rodime, kde se umira :/
Am G Am

Matko Zem¢, vesmiru, hvézd, z tebe se rodi co v Zivoté jest

Matko Zem¢, vesmiru, hvézd, ved’ nés nejlepsi z cest

G Am G Am

Aby mamy mély lasku v dlanich - ved’ nas nejlepsi z cest

(babi¢ky moudrost v srdcich, déti svétlo v o€ich, tatové silu v pazich,
aby dédov¢ silu ducha znali, aby bytosti vSechny byly St'astné)

7 Mysl vyklidnéna (Mantrovnici)

Em D Em UDm C Dm
Clovék si mysli, Ze vi, a proto zapomina

ze rozum nepochopi, co srdce davno uz zna

A tak si mysli co chces, srdce to nezajima

jeding jak zaujmes, je mysl vyklidnéna

je mysl vyklidnéna, je mysl vyklidnéna, 444a

SIVAJA NAMAH SIVA SIVAJA NAMAH SIVA (Om Namah Sivaja = Pancaksara

mantra: Sklanim se pied tebou Sivo, jsem s tebou. Siva jako vécné nekonecno, vnitini ja. Slabiky
Na, Ma, Si, Va, Ja harmonizuji zakladni elementy: Zemé, Voda, Ohen, Vzduch a Eter)

Je tichd, ale Ziv4, mysl vyklidnéna
Je mirem naplnéna mysl vyklidnéna

8 Om Purnamadah / VSe je dokonalé (Mantrovnici)

PURNAM tiplné, dokonalé ADAH "to; identifikace(toto je uiplné...)" IDAM tamto(je viplné)
PURNAT z uiplného, z dokonalého PURNAM uipiné, dokonalé UDACJATE je vytvoreno
PURNASJA z iiplnosti, z dokonalosti  (kdyz je) PURNAM upiné, dokonalé ADAJA vzato
PURNAM tiplné, dokonalé EVA jisté AVASISIATE ziistdva

E Hm D UD Am C
OM PURNAMADAH PURNAMIDAM
A E
PURNAT PURNAMU DACJATE GD
E Hm D A E
PURNASJA PURNAMADAJA PURNAMEVAVA SISJIATE D Am C G D
E Hm D A

Vse je dokonalé a uplné , vSe je dokonalé a tipIné (ty, my, ja)



9 PrSi laska (Mantrovnici)

CF

Prsi prsi laska, oc¢ist'uje nas tak

Kapi kapi kapi kapi, kapi kapi kapi kapi
Kapi kapi kapicka lasky

10 Jsem spokojeny (Mantrovnici)

D A G UCGF
Jsem spokojeny, vSechno uzZ mam (on, ona, jsme)
Hm GDA Am F C G
44 aa 44 4a
600000

Tady a ted’, tady a ted’, télo uZ mam a v ném Zivot
Tady a ted’, tady a ted’, Zzivot uZ mam a v ném télo

11 Sitd Ram DZaj Hanuman (Mantrovnici)

SITA, RAMA, HANUMAN jsou postavy z Ramdjany, pribéhu o Ramovi. RAMA je hlavnim hrdinou,
je vtélenim Boha Visnua a je tak povazovan za avatara. V pribéhu unese Ramovi démon Ravana
Jjeho zenu SITU, vtéleni Laksmi, v duchovnim kontextu piedstavitelku bozského védomi v téle, které
bylo uneseno, polapeno mdjou, démonem Rdavanou. Ramovi pomiize vysvobodit SITU opici a
medvédi armada v cele s HANUMANEM, ktery predstavuje absolutni oddanost a také silu
rozhodnosti.

Am C

SITA RAM DZAJ HANUMAN

F C

SITA RAM DZAJ HANUMAN

F C G

SITA RAM DZAJ HANUMAN, SiTA RAM

F C G

HANUMAN BOLO HANUMAN BOLO DZEJ DZEJ RAM DZEJ DZEJ RAM

F

SRi RAM DZEJ RAM DZEJ DZEJ RAM
C G

SRi RAM DZEJ RAM DZEJ DZEJ RAM




12 J4 zdravim slunce v duSi mé (Gajatri mantra) (Mantrovnici)

Meditujme o OM, bozskem prazvuku, z nehoz povstava zemé (BHUR), nebe (BHUVAH) a vesmir
(SVAHA). Uctivejme (VARENJAM) cisté bozské byti (TAT), které vécné zari jako slunce (SAVITUR).
Meditujme (DHIMAHI) o tomto zdrivém Svétle Bozim (BHARGO DEVASJA), které rozptyluje
v§echnu temnotu. Vioucné prosime, necht toto Svétlo osviti nds intelekt. (DHIJO JO NAH
PRACODAJAT). Gdjatri mantra je povazovana za jednu z nejstarsich, nejsilnéjsich a
nejposvatnéjsich manter. Nejenze ochranuje, ale také rozpousti negativni karmu.

Em D Em
Ja zdravim slunce v dusi mé
to svétlo, které je zivé

C D Em
prosim at’ mysl moji osviti poznanim (zavér Em C D Em: mou mysl)
prosim at’ celou zemi a vSechny svéty ochrani
Em
OM BHUR BHUVAH SVAHA Em Zdravim slunce v dusi mé
TAT SAVITUR VARENJAM C to svétlo, které je zivé
C

BHARGO DEVASJA DHIMAHI D a prosim at’ mou mysl

D
DHIJO JO NAH PRACODAJAT Em osviti poznanim
Em C D
OM, OM, OM

13 Pieju ti mir (Mantrovnici)

DG

Pteju ti mir, preju ti lasku, pteji ti mir, lasku preju

I wish you the peace, I wish you the love, I wish you the peace, love I wish you
D G

SRI VITTHALA GIRIDHARI / PARABRAHMANE NAMAHA

OM NAMO NARAJENAJA / OM NAMO NARAJENAIJA

14 Vidim bytosti krasné (Mantrovnici)

F C Dm

Vidim bytosti krasné G D Em

B Dm

slySim v nich klid CEm A

ouu ou ou ou

G

SUBHAM ASTU SARVA DZAGATAM (Stastné at’ jsou viechny bytosti)




15 Obejmi své télo (Mantrovnici)

D G
Obejmi své télo, obejmi jej vic UCF
aby se tu mélo, by se mélo lip
Hm A
obejmi svou mysl, obejmi ji vic Am G
at’ ti dava smysl tu na tom svété byt

D G CF

To at’ je na svété krasnéji, at’ se rozzafis jako kvét
at’ se na tebe usmé;ji Slunce, Mésic, cely svét
000

Objimani dusi chrani od zbyte¢nych slov
objimani je vnimani skute¢nych hodnot
obejmuti nezarmouti, potési t& vzdy
obejmout s uctou od ted’ pokazdy

Obejmi své blizké, obejmi je vic

at’ zustava to hezké, at’ vitézi smir
obejmi svou zenu, obejmi svého muze
babicku a dédu, déti 1 pfedky sveé nezivé

Obejmi pfitele, obejmi jej vic
aby se m¢l skvéle, aby se mél lip

obejmi cely svét, kazdou planetu
1 elementti pét co tvoii tebe tu

16 Voda teCe (Lenka Poctova)

Am G AmG Am
Voda tece od pramene, vyvéra, prameni K1
G Am...

Po ni plave listek az do mote, v mofi se propoji
14 14 lajlaj...

17 Svou silu (Monika Akirah Obermajerova)

G Am K2
Svou silu do sluzeb lasky davam
C G

¢im vic dam, tim vic dostavam



18 Procita (Le’HarMonja)

Am G F G Am
Procita, prosvita, svétlo v nas, v kazdém z nas
Am G Am (F)

Sviti, zafi svétlo v kazdém z nas

19 Plameniim (Lenka Poctova)
Am G

Odevzdavam plamenim
obrazky svého zivota
Odevzdavam plamentim

at’ shoii vSechna temnota

Odevzdavam plameniim

co stard uZ je minulost
Odevzdavam plamentim

a vroucné¢ prosim o milost

(a vSechno ménim na radost)

Nova sila stoupa

Noci ke hvézdam
Nova pisent stoupa

Ke Svétlu, ke hvézdam
aaaa

20 Bozi laska (Patricie Tervinova)
Am G Am
Bozi laska at’ stale t€ hycka

Dm Am
Kéz t¢ Pan vzdy provazi

Dm C G

a sveétlo moudré naléza v srdci tvém
Am G Am
utulny domov svij

K1



21 Vitej ma smrti (Mantrovnici)

CH

Vitej ma smrti, ja oteviu ti, az ptijdeS ke mné domil
Vitej ma smrti, j& oteviu ti, az priplujes z druhého biehu
Vitej ma smrti, ja dékuju ti, Ze u¢is me jak zit

Vitej ma smrti, ja dékuju ti, Ze u¢i§ me jak byt

Jak najit si misto v Zivoté, jak nebat se fict Miluju t&
Jak najit si pokoru k Zivotu a byt St’astny, ze jsem tu

Vitej mé smrti, ja dékuju ti, ze uci§ me naslouchat
Vitej mé smrti, j& dékuju ti, ze uci§ me se odpoutat

Ved’ m¢ od nepravdy k pravd¢, od temnoty ke svétlu
od smrti k vé¢nosti ved’ m¢é domu

ASATO MA SAT GAMAJA, TAMASO MA DZJOTIR GAMAJA
MRITJOR MA AMRITAM GAMAIJA, OM SANTI

22 Om Trajambakam JadZamahé (Mantrovnici)

Mahamritium dzZaja mantra je Mantra velkého (Maha) vitezstvi (dzaja) nad smrti (mritium). OM
Velebime JADZAMAHE tiiokého TRAJAMBAKAM (Sivu), ktery je jemnou SU esenci, viini
GANDHIM a podporovatelem dobrého PUSTIVARDHANAM ve vsech bytostech. BANDHANAM
znamend uvolnit pouta a slovo URVARUKAMIVA se prekladd bud’ jako plod (vodni meloun,
okurka), tedy odpoutat se od smrti tak jako se uvolni plod od stonku, a nebo se slovo
URVARUKAMIVA rozdéluje na URVA velké, smrtelné ARUKAM onemocnéni, které je siiato
BANDHANAM. MRITJOR od smrti necht jsme MUKSLJA osvobozeni MAMRITAT nesmrtelnosti.
Aneb také necht si uvéedomime svou nesmrtelnost tim, ze se odpoutdme od toho co nas poutd ke
svetu tak, jako zraly plod odpada od stonku spojujiciho jej se zemi.

Em UDmFC D

OM TRAJAMBAKAM JADZAMAHE OOOM 3doby E
G D Em

SUGANDHIM PUSTIVARDHANAM

URVARUKAMIVA BANDHANAM Em

MRITJOR MUKSIJA MAMRITAT E



23 Hari Om Nariajenaja Om Namo (Mantrovnici)

HARI i NARAJENA jsou jména Boha Visnua, boha udrzovatele v hinduistické mytologii a v hlavni
trojici Brahma Visnu Siva. Tato jména jsou také bézné chdapana jako slovo Biih. Pisei tedy oslovuje
Boha, Boha ktery sidli v kazdé bytosti-NARAJENA. Om (Ong) Namo Guru Dév Namo od Snatam
Kaur je Adi mantra: klanim se své tvorivé sile, bozskému uciteli, ktery je ve mnée (vyssi ja, zdroj).

C Am K2 UKO
HARI OM NARAJENAJA OM NAMO

F G

HARI OM NARAJENAJA OM NAMO

C Am Fmaj7 C

OM NAMO GURU DEV NAMO

C (Am F G)

GURU DEV GURU DEV NAMO  4x

24 Hari Om Tat Sat  (Mantrovnici)

HARI je jméno pro Visnua, ale v piipadé Sivova bhadZanu je vyzdvizen vyznam slova, ktery
vychazi ze slova HARA nicitel. HARI je ten, kdo znicil Spatné vlastnosti. OM TAT SAT Tat
znamena "To" a Sat znamena "Pravda", oboji poukazuje na absolutni bozstvi, v piipad¢ slova Tat, je
slovem To minén neduélni, ani muzsky ani zensky, bozsky princip. NAMAH SIVAJA poklona
Sivovi. Mysl je zodpovédna za veskeré utrpeni a za znovuzrozeni. Proto je tieba mysl nasmérovat k
Bohu, aby unikla kolobéhu rozeni a znovuzrozeni. Z1¢ nasledky svych ¢inli je mozné prekonat
zaostfenim mysli na Boha. Bozi milost mize odstranit vase utrpeni, s pomoci bozské milosti 1ze
uniknout ndsledkiim vlastni karmy.

C G Am Em
HARI OM TAT SAT (3x) SIVAJA
F CAm G
HARI OM TAT SAT (3x) SIVAJA
C
SIVAJA OM
G Am Em F
SIVAJANAMAH OM, SIVAJA NAMAH OM
C Am G

SIVAJA OM NAMAH SIVAJA



25 Gurur Brahma Gurur VisSnu  (Mantrovnici)

GURUR BRAHMA Guru (duchovni ucitel) je Brahma GURUR VISNU Guru je Visnu GURUR
DEVO MAHESVARA Guru je Siva Mahésvara GURUR SAKSAT PARABRAHMA Guru je v pravdé
podstatou vesmiru TASMAI SRI GURAVE NAMAHA, proto uctivé zdravime jej. Gu(tma)ru(svétlo).
Guru je ten, ktery vede ze tmy do svétla. ze tmy nevédomosti do svétla poznani.

D G Gh3

GURUR BRAHMA GURUR VISNU
GURUR DEVO MAHESVARA
GURUR SAKSAT PARABRAHMA
TASMAT SRI GURAVE NAMAHA

26 Om Arunacala Om (Mantrovnici)

Arundcala je nejstarsi horou svéta, jedna z forem boha Sivy, ktery se objevil jako sloup ohné a
zmeénil v horu. Nejsvatéjsi misto ze vSech svatych mist. Mystické misto, ve kterém je umisténo srdce
sveta. V Indii se drzi tradice Pradaksina = obejiti posvatné hory po sméru hodinovych rucicek.

AmCF

Om Arunacala Om

Arunacala Arunacala Arunacala
Siva Siva Siva

27 Om GanéS$a Omkara (Mantrovnici)

OM je mantra prvotniho zvuku vesmiru, ze které vse povstavd. Zde umociiuje jméno GANESA.
Ganésa je v hinduistické mytologii biih se sloni hlavou, syn Sivy a Parvati, ktery predstavuje silu a
schopnosti intelektu, je vtélenim moudrosti. OMKARA je to co tvori, déla zvuk OM. OM GAM
GANAPATAJE NAMAHA = ,, uctivé zdravime a klanime se Ganésovi". Pro pochopeni Boha nestaci
touha po poznani a studium posvatnych spisi. Primdrni schopnosti je vivéka = rozliSovani mezi
prechodnym a vecnym. Jediné atman (bozstvi v nas) neni predmétem Zadnych zmen, jediné atman je
nadcasova pravda. Druhou schopnosti je odiikani touhy uzivat si ovoce vlastnich cinu, nyni i v
budoucnu. Tomu se rika vairagja (nepripoutanost). Znamena védomi svéta jako prechodného a v
dusledku tohoto vedomi odlozeni pocitit ,,ja* a ,,miij .

Em D C Em
/: OM GANESA OM GANESA OM GANESA OMKARA :/
C D C Em
/: OM GAM GANAPATAJE NAMAHA :/
C D Em
74vér: OM GAM GANAPATAJE NAMAHA



28 Sadara Cara (Sivo Ham) (Mantrovnici)
SIVO HAM jsem Siva, Jjsem vtéleni RUPA poznani, védomi a blazenosti SATCITANANDA.
Jsem blazenosti ANANDO HAM.

Am G F G Am K3

SIVO HAM SIVO HAM SIVO HAM SIVOHAM  iUDm C B C Dm
OM SATCITANANDA RUPA, SIVO HAM SIVO HAM

ANANDO HAM ANANDO HAM ANANDO HAM ANANDO HAM

SACARA CARA PARA PURNAM, SIVO HAM SIVO HAM
NITJANANDA SVARUPA, SIVO HAM SIVO HAM

29 Asato Ma (Mantrovnici / India Jiva)

Ved mé od nepravdy (ASATO) k pravdé (SAT). Ved mé od temnoty (TAMASO) ke svétlu (DZJOTIR)
Ved' mé od smrti (MRITJOR) k vécnému Zivotu (AMRITAM)

Obvykle se na konci modlitby zpiva OM SANTI, prani miru do viech iirovni byti.

Uvedomme si, Ze jsme Pravdou, Ze nepravda nam, Pravdeé, nendlezi, Ze jsme Svétlem, Ze temnota
nam, Svetlu, nendaleZi, Ze jsme vécni, Ze smrt nam, kdo jsme Vécni, nendlezi.

D G A UCFG
ASATO MA SAT GAMAJA

TAMASO MA DZJOTIR GAMAJA
MRITJOR MA AMRITAM GAMAJA
OM SANTI

30 Om Namah Sivaja — Hari Om Tat Sat (Mantrovnici)

C D /Em/CD
OM NAMAH SIVAJA SIVAJA NAMAH OM (3x)
Em
OM NAMAH SIVA
C D Em

HARI OM TAT SAT HARI OM TAT SAT, HARI OM TAT SAT SIVAJA
HARI OM TAT SAT HARI OM TAT SAT, HARI OM NAMAH SIVA

31 Gévinda Narajena (Mantrovnici, Lenka Poctova)
GOVINDA a GOPALA jsou jména pro Krisnu jako pasicka krav GO. NARAJENA je prizvisko
Visnua a Krisny jako toho, kdo dli ve vSech bytostech.

Dm F C Dm
Govinda narajena, Gopala narajena




32 Biih je prostor (podle Radiza: Babylonska vez)

Em

Bih je prostor, v ném je vesmir, v ném planeta Zem¢é¢ U Am
C D Em

na ni ¢lovek, v ¢loveku srdce, v srdci Bith FGAm

33 We Are One in Harmony (Michael Stillwater)

D C G D

We are one in harmony singing in celebration

We are one in harmony singing in love
DCG D

We are one singing in celebration

We are one singing in love

34 The Way of the Heart (Rich Stillwell)

Am G K2
Let the way of the heart let the way of the heart

F G Am
Let the way of the heart shine through
Am G Am G Am

Love upon love upon love, all hearts are beating as one
Light upon light upon light, shining as bright as the sun

35 Mother I Feel You / Matko, Otce (Windsong Martin / AD)

Dm Am C
Mother I feel you under my feet, mother I feel your heart beat
Heya heya heya heya heya heya ho, heya heya heya heya heya ho

Sister I hear you in the river song, eternal waters flowing on and on
Father I see you when the eagles fly, light of the spirit gonna take us high

Matko Zemé, citim t&€ pod nohama, tlukot tvého srdce ja v srdci mam
Bratie ohni, hiej, moji dusi hiej, na vSech mych cestach mé provaze;j
Sestro feko, tvou pisen slycham znit, tvé vody k vécnosti me unasi
Otce miyj, nechavam se k Tobé¢ vést, jako orel k nebeslim chci se vznést



36 Diky vzdavam / Giving Thanks (Stephen Roush / AD)

Am F C G
Diky za krasné dny, co proZivat miizem
Diky za krasné dny, co pfany jsou ndm

AmFCG
A ja diky vzdavam 4x
Am G Am G
A ja diky vzdavam, Ze smim zit 4x

Diky za pisnicky, co sdilet tu miizem
Diky za pisnicky, co dany jsou nam

Giving thanks for this life, we’re living together
Giving thanks for this life, we’re given to share

I just want to thank you for this life
Giving thanks for this music, singing together

Giving thanks for these songs, we’re given to share

37 Om Sat€itinanda — Moola Mantra  (Mantrovnici)

OM mantra prvotniho zvuku vesmiru SAT = viepronikajici Byti CIT védomi Vesmiru ANANDA
blazenost, laska (zakl.vlastnost Vesmiru) PARABRAHMA nejvyssi existence (Bith) PURUSOTAMA
nejvyssi duse PARAMATMA nejvyssi vnitini energie (hlas Bozi v nds); SRI BHAGAVATI zensky
princip SAMETHA spolecné SRI BHAGAVATE muzsky princip NAMAHA uctivé pozdraveni a
poklona. HARI OM TAT SAT HARI je jméno pro Visnua, OM TAT SAT Tat znamend "To" a Sat

znamenda "Pravda", oboji poukazuje na absolutni boZstvi.

Dm
OM SAT CIT ANANDA PARABRAHMA U Am
PURUSOTHAMA PARAMATMANA
B C
SRi BHAGAVATI SAMETHA FG
B Dm
SRi BHAGAVATE NAMAHA F Am

Dm C

HARI OM TAT SAT, HARI OM TAT SAT Am G
B C Dm

HARI OM TAT SAT, HARI OM TAT SAT FGAm



38 Pacha Mama (Ronny Hickel / AD)

Am G D Am
Pacha Mama I’'m coming home, to the place where I belong

I wanna be free so free, like a flower and a bee

like a bird on the tree, like a dolphin in the sea

I wanna fly high so high, like an eagle in the sky

and when my time has come, I’'m gonna lay down and die

and when my time has come, I’'m gonna spread my wings and fly

I wanna be free, be me, be the being that I see

not to rise and not to fall, being one and loving all

There’s no high, there’s no low, there’s nowhere else to go
just inside a little star, telling me Be what you are

just inside a little star, telling me Be as you are

Pacha Mama, patfim sem, jsi mou matkou, domovem

Jsem ja, jsem svét, jsem 1 vCelka, jsem 1 kvét
chci jako ptak pisné pét, jako delfin dovadét
jako strom pevné¢ stat, jako oheni vSechny hiat
az me k sob¢ zavolas, ptijde mij ¢as na navrat
az me zpatky zavolas, domov m¢ zas privita

Chci volné Zit, sebou byt a mit v dusi mir a klid

zadny Splh, zddny pad, jenom byt a milovat

beze ztrat, bez vyher, mit svobodu na vybér

Vnitfnim hlasem ddm se vést, co mi fikd Bud’ kym se§
Jen tim hlasem ddm se vést, co mi fika Bud’ kym se$

39 Ganga Matadzi (Mantrovnici)
Ganga je nazyvana Matkou MA’TADZI. Jeji prichod na svét je spjat s Bohem Sivou, ktery ji zachytil
do svych viasit (GANGADZATADHARA). NAMAH SIVAJA OM uctivé zdravime a klanime se mu.

/: *GANGA MATADZI SIVA **GANGA :/ * 007600
/: *GANGA HARA HE SIVA **GANGA :/ #% 007700
/: *HARA HE **GANGE *SIVA HARA HE **SIVA HARA HE :/

//: *NAMAH SIVAJA OM **NAMAH SIVAJA OM ://




40 Oteviram (Mantrovnici)

A C#m D E

Oteviram cesticku k raji, nékdy bloudim a nékdy znam ji UGHmCD
Oteviram zahrady vini, tajemstvi fek a hlubokych tini

Otevirdm barevné tony, paprsky slunce a hvézd miliony

Oteviram touhy a zdani, které se rodi z mych tajnych ptéani

A F#m D E

/: Ja v sobé mam silu svou ukrytou, v dusi schovanou jimém G Em C D
J& v sob€ mam silu svou ukrytou, z duSe vesmiru ji dam :/

Oteviram celou svou dusi, nékdy se bojim a srdce mi busi
Oteviram cestu a branu do nitra mého, na dno oceanu
Oteviram celé své srdce, v ném se vSe schova, vSe ztrati se
Otevirdm se pro celu zemi, duSe mé chéape, rozum n€kdy nevi

Oteviram se ku Bozi viili, cekam jakou cestu mi zvoli

Oteviram mysli otazky, kolik v ni najdu kolik mé lasky

Oteviram zivotu viru, viru zZe zvladnu byti v miru

Otevirdm Zzivotu silu, silu co spoji vSe v jediném dilu

D E D E

Kazdy ji nosi uvnitt svého srdce, kazdy at’ zkusi otevfit se CD
Otevfit srdce a najit svou silu, kazdy ji mize dat vesmiru

41 Zastay se a zpivej (Mantrovnici)
OM NAMO Uctivé pozdraveni poklona NARAJENAJA bozstvi, Bohu jenz sidli ve vSech bytostech

E C

/:Zastav se a zpivej, do ticha se divej :/

/: Zastav se (zastav se) do ticha (do ticha):/
/: Zastav se a zpivej vSudyptitomnému

Do ticha se divej zivotu nadhernému:/

OM NAMO NARAJENAJA OM NAMO NARAJENAJA
OM NAMO OM NAMO

D OM NAMO NARAJENAJA OM NAMO NARAJENAJA U C Am
Hm OM NAMO NARAJENAJA OM NAMO NARAJENAJA

D Zastav se a zpivej (zastav se a zpivej)

Hm Vsudyptitomnému (vSudypiitomnému)



42 Borim zdi (Mantrovnici)
Na motiv citati PundZi z kniZek "Procitni a chechtej se" a "Sjednoceni s pravdou".

Em G D A

Boftim zdi mezi mnou a tebou, hranice své ja posouvam UDmFCG
Bofim zdi mezi svétem a sebou, zivotu svému nasloucham

Kde jsou ty zdi, jak vznikly a kdy, v hlavé jsou vytvorené

Kde jsou ty hranice, nechci je uz vice, jsou jenom vymyslené

OM NAMAH SIVAJA

] VoA

43 Ja divéruji  (Mantrovnici)

Am F K2 UKO
J& divéiuji a odevzdavam vse
G Am
Zivot miluji a odpoustim viem
Am F
HEJA HEJA HEJA, HEJA HEJA HEJA HEJA
G C

HEJA HEJA HEJA, HEJA HEJA HEJA HO

44 Jak krasné  (Mantrovnici)

C Em Am F

Jak krasné bylo byt oblakem a kolem zemé jen tak plout
jak krasné je nebyt pod natlakem a nechat zivot zit a jdout
C G Am F

ROZPLYNOUT SE ROZPLYNOUT

NECHAT ZIVOT ZIT A SPOKOJENY BYT

NECHAT ZIVOT ZIT A BYT SPOKOJENY

Jak krasné je byt v t€le duchem, byt uvnitf i vné obsazen
jak krasné bylo byti vzduchem a nebyt ni¢im zasazen

Jak krasné bylo byti destém a davat stromim silu vzrast
jak krasné je byt uto€istém pro lasku mir a vlastni riist

Jak krasné bylo byti Zenou a slySet v sobé novy Zivot
jak krasné ditétem je byt, jak krdsné je nechat zivot Zit

Rozplynout rozplynout rozplynout se v lasce



45 Je jeden cil  (Mantrovnici)

G
Je jeden cil a mnoho cest, jeden vesmir hluboko v nas
Cmaj7 C G
Mas tolik sil, kolik odvahy jest, je tolik kras
Cmaj7 G
Je nesmirné€ krasné, co skryva se uvnitt nas

Touha ku poznani dava svétu jas
sila odevzdani otevird nas
Je nesmirn¢ krasné, co skryva se uvniti nas

46 Pravé ted’ je ten spravny c¢as (Mantrovnici)

G D

Pravé ted’ je ten spravny Cas byt v miru

Pravé ted’ je ten spravny Cas vnimat klid svého byti
Pravé ted’ je ten spravny Cas najit si chvili pro sebe
Pravé ted’ je ten spravny Cas utiSit svou mysl

066 06666

47 Om namo Kali Kali (Tane Mahuta, Purnama, Lenka Poctova aj.)

Am G Am K2
Om namo Kali Kali om namo

Dm Am G Am

Om namo Kali Kali om namo

Oh Great Mother, we invoke you in the space
Take away our fears and fill us with your grace

Kali burn it all away, burn it all away
If it doesn’t serve us then burn it all away

O Matko Kali, vitam t€ mezi nas
zbav nas nasich strachi a dej ndm svoji zaf

Spal to na popel, Kali, spal to na popel
jestli ndm to neslouzi, tak spal to na popel

G Am G Am
Namo Maha Kali, namo Maha Devi
Namo Maha Kali, namo namo



48 Necht’ laska kridla roztahne (Terez Wrau)

Am K2-3
Necht laska kiidla roztdhne a leti nad zemi

G Am
a nese Cistou radost kazdému, kdo dycha
At Zehna cely vSehomir svétlem kazdému
necht’ kazdy citi svétlo 1asky zafit z nitra

G Am

Necht bytosti na celém svéte jsou St'astné, St'astné
Necht bytosti na celém svéte jsou Stastné

Am G Am
Ave Maria, Maria ave. Ave Maria, Maria ave. Ave Maria
/: Salam alejkum, alejkum as-salam :/ Salam alejkum
/: Salom alejchem, alejchem as-$alom :/ Salom alejchem
/: Hare KriSna, hare hare hare :/ Hare KriSna
/: Hare Rama, hare hare hare :/ Hare Rama
/: Hallelujah, hallelujah :/ Hallelujah
/: Slava Zemi, slava slava slava :/ Slava Zemi
Slava lesim, muzim, Zenam...

49 In the heart Arunacala (Mantrovnici, Ivo Sedlacek)

Buih Siva je tviircem Dobra - Sankara. Na Upati Arundéaly Zil u¢itel Ramana Mahdrisi. Byl zném pro cestu dotazovdni
se sebe sama po skutecnosti - dtmdvicdru. Ptdme se "Co jsem jd" a setrvdme v tdzacim postoji a ddme tak do pohybu
a privedeme ke zméné zabéhlé struktury mysleni, které omezuji védomi existence pouze na télo a mysl.

C Am Dm F G
In the heart Arunacala, this is Siva, this is Sankara (K3GEmAmCD
C Am G Am Dm G C

In the heart Arunééala, this is Siva, this is Ramana, In the heart...G Em D Em Am D)

V srdci mém Arunééala, tam je Siva, tam je Sankara
V srdci mém Arunacala, tam je Siva, tam je Ramana, v srdci mém
C F G C
Sri Ramana Sri Ramana Sri Ramana — Arunéadala (GCDQG)
Arunééala (3x) - Siva Sankara
Siva Sankara (3x) - Arunacala
Arunééala (3x) - Sri Ramana
C G....D-A... E-H
Arunadala Siva, Arunadala Siva, Arunadala Siva. Arunaéala (G D)
C
Arunacala Siva, Arunacala Siva, Arunadala Siva. Arunacala



50 Hoo’ponopono (Marie Tislarova)

Hoo = pricina, Ponopono = ndprava cestou pokani, omluva myslenkdm, které zplsobuji problém. Havajskad technika
pro vytvdreni hojnosti, zdravi a miru. Prijeti 100% zodpovédnosti za vse, co se déje v mém Zivoté, ve mné i kolem
mé. Opakovdnim slov dosdhneme ocisténi, mluvime jimi ke svému vnitfnimu boZstvi. MT = spojime se s Bohem,
rozproudime energii, OS za cokoli co mi zplsobuje problém a nuti opakovat stejné vzorce (uzndvdm virus a chci se ho
zbavit). PO = prosba o ocisténi a vyprdzdnéni mysli a podvédomi. DT = za cokoliv co proZivdame, miZeme to ocistit,
vdék za vsechno vcetné co mi ubliZilo, uvédomujeme si hodnotu véci i zkusenosti.

G D C D
Miluji t&€, omlouvam se, prosim odpust’ mi, dékuji
Miluji t&€, omlouvam se, prosim odpust’ mi, dékuji
Miluji t€, omlouvam se, prosim odpust’ mi, dékuji
Miluji t&€, omlouvam se, prosim odpust’ mi, dékuyji ti

Ho'oponopono 2x

51 DzZej dZej GanéSa  (Mantrovnici)
DZAJ slava a vitézstvi Ganésovi, GANAPATI Péan Ganii - sluZebnikii Boha S'ivy

G D CEm C D C
DZEJ DZEJ GANESA DZEJ GANESA OM

C D
OM GAM GANAPATI OM GAM GANAPATI OM

C D Em C
OM GANESA OM GANAPATI OM

Em C G D
GANAPATI OM GANAPATI OM GANAPATI OM GANAPATI OM

52 We are opening up / Zde télo mé jest (trad. / Mantrovnici)

Dm

We are opening up in sweet surrender 2x
C Dm

to the luminous love light of the one
Dm C Dm

We are opening, we are opening 2x

Zde télo mé jest a bozi laska

té nabizim svou mysl i svilij dech

Bozi lasko, piijd’ v télo mé, tvlij chram
Heja heja...



53 S véCnosti / Sailing (Gavin Sutherland, Rod Stewart /AD)

intro: C G C GD K4 (orig H) C:5065 G: 5334
G Em
K Tob¢€ mifim, k Tob€ mifim C Am
C G
pteplouvam ocean FC
A7 Em/G
navzdor poutiim, navzdor boufim D Am
Am G D
tam kde svllj domov mam Dm C G

Vzlétam k vyskam, vzlétam k vySkam
jako ptak oblohou

k Tobé vzhlizim, k Tob¢é mifim

tam kde vnimdm néru¢ Tvou

Volam, zpivam, volam, zpivam

s bezmeznou vdécnosti

Ze smim byt, Ze smim splyvat

s vécnou laskou, s vé¢nosti
mezihra: C Em D Em C Em DD7

I am sailing, [ am sailing
Home again 'cross the sea
I am sailing stormy waters
To be near you, to be free

I am flying, I am flying

Like a bird 'cross the sky

I am flying, passing high clouds
To be with you, to be free

Can you hear me, can you hear me
Thro' the dark night, far away

[ am dying, forever crying

To be with you, who can say

We are sailing...



54 Kde je vira  (Mantrovnici)

Cc9 C Cc9 C
Kde je vira, tam je laska, kde je laska, tam je mir
Am Asus2 C9 C
Kde je mir, tam je pravda, kde je pravda, tam je Blih
Fmaj7 C
A kde je Biih, tam se dobie dafi

55 Ave Maria (Mantrovnici)

C Am
Ave Maria ave, ave Marie kyrie
F G

Ave Maria eleison, ave Maria haleluja

56 Om Sri Lak§mi (Mantrovnici, Sam Garret)
Am G C F
Om Sri Lak§mi Mahadévi Namaha 4x

I sing like the birds, I grow like the trees

I choose to live in love, | am joy I am ease

I choose no more fear, I choose no more shame
I choose to live in love, I am light [ am grace

Dm F C G
Om Sri Lak§mi Namaha, Sri Lak$mi Namaha, Sri Lak§mi Namaha
CGAm Dm F G

O- 0 -0 | walk softly on this earth, in the light of God's name

57 Hé Mata Kali (Mantrovnici)

Am G Am

HE MATA KALI HE MATA DURGE 2x
Am E Am

KALI DURGE NAMO NAMA 2x
Dm Am

KALI DURGE NAMO NAMA 2x
Am E Am

KALI DURGE NAMO NAMA 2x

4x



58 Najdi si chvili (Mantrovnici)

D G

Najdi si chvili, abys mohl jen tak v tichu byt
Najdi si chvili, abys mohl Zivot pozdravit
Vnimej a procituj

Dychej a meditu

Om $anti 6m, 6m $anti 6m

Haleluja, haleluja

59 Stromy vysoké / Tall trees (trad. Rainbow Song. Mantrovnici)

Em Hm Em Hm
Stromy vysoké, ohné zétive, vétry divoké, vody hluboké
G D Em Hm Em

J& vas citim celym télem, j& vas citim na dusi
Heja heja heja heja heja heja hou...

Stormy vysoke, ohne Ziarivé, vetry divoké, vody hlboké
J& vés citim svojim telom, ja vas citim na dusi

Tall tress, warm fire, strong winds, deep water
I can feel it in my body, I can feel it in my soul

60 St’astné at’ jsou viechny... / Loka Samasta (Santi mantra) (Mantrovnici)

LOKA svéty SAMASTA vsechno SUKHINO §té5ti BHAVANTU bytosti. SANTI namend Mir a 3pivi se
trikrdt, za télo, mysl a ducha. SANTIHI json viastné vSechna 117 shivka, kdyg se vsak vyslovuji ga sebon, koncové HI

(xnamend néco jako tak ano, nebo budig (i vysiani miru), pripadne jen poslednimu shivkn.

D Am G D
LOKA SAMASTA SUKHINO BHAVANTU
D Hm G A

Stastné at’ jsou viechny svétd bytosti
Om Santi Santi Santihi



